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Πτυχιούχος σχολής εργοθεραπείας ΤΕΙ Αθηνών. 
Η εργασιακή της εμπειρία περιλαμβάνει παιδιά προσχολικής και 

σχολικής ηλικίας με καθυστέρηση στην ανάπτυξη, κινητικές και 
αισθητηριακές δυσκολίες, μαθησιακές δυσκολίες, νοητική υστέρηση, 

διαταραχές αυτιστικού φάσματος και άλλες αναπτυξιακές διαταραχές. 
Τα τελευταία πέντε χρόνια, εργάζεται ως αναπληρώτρια στο Πρότυπο 
Ειδικό Πειραματικό Δημοτικό Σχολείο Ρόδου.  

Η επιμόρφωσή της περιλαμβάνει: 
-σεμινάριο αισθητηριακής ολοκλήρωσης ( θεωρία και παρέμβαση, 

κλινική συλλογιστική και ανάλυση) 

- εκπαίδευση στην μέθοδο Willbarger  για την αντιμετώπιση της 
αισθητηριακής αμυντικότητας  

- εκπαίδευση στην χρήση της θεραπευτικής ακρόασης  
- εκπαίδευση σε τεχνικές για την προώθηση της αισθητηριακής 

και στασικής λειτουργίας του στόματος και της αναπνοής (M.O.R.E.) 

-εκπαίδευση στην εναλλακτική μέθοδο επικοινωνίας P.E.C.S. 
- εκπαίδευση στις αρχές δομημένης εκπαίδευσης  TEACCH 
- εκπαίδευση στις  ‘’κοινωνικές ιστορίες’’ Social Stories 

-εκπαίδευση στις βασικές αρχές προσέγγισης DIR/FLOORTIME  
- εκπαίδευση στις βασικές αρχές εντολοδοσίας  του P.R.T. 

Συνεργάζεται με την υπεύθυνη των παιδαγωγικών προγραμμάτων σε  
προγράμματα ενδοσχολικής επιμόρφωσης   εκπαιδευτικών του σχολείου 
στην εναλλακτική υποστηρικτική επικοινωνία P.E.C.S.,  στη δομημένη 

εκπαίδευση TEACCH,  σε τεχνικές προώθησης της αισθητηριακής 
λειτουργίας του στόματος, στις βασικές αρχές εντολοδοσίας του P.R.T . 

Είναι υπεύθυνη του εργαστηρίου  ψυχοκινητικής ανάπτυξης και 
συνεργάζεται με την υπεύθυνη του καλλιτεχνικού εργαστηρίου σε κοινά 
προγράμματα λεπτής και αδρής κινητικότητας για τους μαθητές. 

Κατά τη διάρκεια της σχολ. χρονιάς 2012-2013: 

 είχε την παιδαγωγική ευθύνη για το σχεδιασμό και την υλοποίηση 

προγράμματος αυτοεξυπηρέτησης, αυτονόμησης, κοινωνικών 
δεξιοτήτων στα πλαίσια της προετοιμασίας του πρωινού. 

 είχε την παιδαγωγική ευθύνη και σχεδιασμό προγράμματος 

προσωπικής φροντίδας «πλύσιμο δοντιών». 

 συμμετείχε στην ομάδα αξιολόγησης και επαναπροσδιορισμού των 

εκπαιδευτικών προγραμμάτων, καθώς και στην ομάδα 

δημιουργίας και εμπλουτισμού της ιστοσελίδας. 
Τέλος, από το 2010-2011 συμμετέχει στο πρόγραμμα αυτοαξιολόγησης  
της Σχολικής Μονάδας. 

 
 


