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Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Σ Η  

Πτυχιούχος του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 

του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. Ειδικότητα στους 

Ελληνικούς Παραδοσιακούς Χορούς. 

Μεταπτυχιακό Δίπλωμα στην Οργάνωση και  Διοίκηση (ΜΒΑ) με 

Εξειδίκευση στη Διοίκηση Εκπαιδευτικών Οργανισμών του Πανεπιστημίου 

Μακεδονίας. 

Κάτοχος Πιστοποιητικού Χρήσης Η/Υ Α΄ Επιπέδου. 

Πιστοποίηση Αγγλικής Γλώσσας Β΄ επιπέδου (First Certificate in English of 

Cambridge).  

Ε Μ Π Ε Ι Ρ Ι Α  

 Διορισμένη μόνιμα από το 2000 έχει υπηρετήσει στην Πρωτοβάθμια 

και στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση σε σχολεία της Ρόδου και της 

Θεσσαλονίκης.  

 Κατά τη σχολική χρονιά 2012-2013 ήταν Προωθήτρια των Ευρωπαϊκών 

Προγραμμάτων για τη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση Νοτίου Αιγαίου.  

 Έχει συμμετάσχει ως εθελόντρια στη φυσική αγωγή παιδιών με 

ειδικές ανάγκες σε Ιδρύματα του Νομού Θεσσαλονίκης (ΕΛΕΠΑΠ, 

Σχολή Τυφλών, ΚΕ.ΠΕ.Π «Άγιος Δημήτριος») μετά από εκπαίδευση 

στην Ειδική Φυσική Αγωγή, στην Ορθοσωμική-Διορθωτική 

Γυμναστική, στη Χοροθεραπεία και τη Μουσικοθεραπεία.  
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Ε Φ Α Ρ Μ Ο Γ Η  Π Ε Ι Ρ Α Μ Α Τ Ι Κ Ω Ν  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α Τ Ω Ν  
Κ Α Ι  Μ Ε Θ Ο Δ Ω Ν  ( Κ Α Τ Ο Π Ι Ν  Ε Ν Δ Ο Σ Χ Ο Λ Ι Κ Η Σ  
Ε Π Ι Μ Ο Ρ Φ Ω Σ Η Σ )  

 

Χρήση Μεθόδου project και ομαδοσυνεργατικής δδιδασκαλίας στα 
παρακάτω προγράμματα: 
 
Προγράμματα Σχολικών Δραστηριοτήτων (Περιβαλλοντικά, Αγωγής 

Υγείας, Πολιτιστικά): 

 2012-2013: Συντονίστρια σε Πρόγραμμά Σχολικών Δραστηριοτήτων 

(Πρόγραμμά Αγωγής Υγείας): «Η συμβολή των Ελληνικών 

Παραδοσιακών Χορών στη σωματική και ψυχική υγεία των ανθρώπων 

της παραδοσιακής και της σύγχρονης κοινωνίας». 

 2012-2013: Συμμετοχή σε Πρόγραμμά Σχολ. Δραστηριοτήτων 

(Πολιτιστικό Πρόγραμμα): «Μάνος Λοΐζος: 30 χρόνια απουσίας». 

 2011-2012: Συμμετοχή σε Πρόγραμμά Σχολ. Δραστηριοτήτων 

(Πολιτιστικό Πρόγραμμα): «Θα πιω απόψε το φεγγάρι». 

 2009-2010: Συντονίστρια σε Πρόγραμμά Σχολ. Δραστηριοτήτων 

(Πολιτιστικό Πρόγραμμα): «Ρεμπέτικο και ταγκό: Διαφορετικοί 

δρόμοι, ίδιες ρίζες;». 

 2009-2010: Συντονίστρια σε Πρόγραμμά Σχολ. Δραστηριοτήτων 

(Πολιτιστικό Πρόγραμμα): «Ρεμπέτικο και ταγκό: Διαφορετικοί 

δρόμοι, ίδιες ρίζες;». 

 2008-2009: Συντονίστρια σε Πρόγραμμά Σχολ. Δραστηριοτήτων 

(Πολιτιστικό Πρόγραμμα): «Χοροί και τραγούδια των χωριών της 

Ρόδου».  

 2008-2009: Συμμετοχή σε Πρόγραμμά Σχολ. Δραστηριοτήτων 

(Περιβαλλοντικό Πρόγραμμα): «Ανανεώσιμες πηγές ενέργειας και η 

εφαρμογή τους στη Ρόδο».   

 2002-2003: Συμμετοχή σε Πρόγραμμά Σχολικών Δραστηριοτήτων 

(Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας) με θέμα: «Ψυχική Υγεία: Ενίσχυση της 

Αυτοεκτίμησης». 
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Ευρωπαϊκά Προγράμματα Δια Βίου Μάθησης, Σχολικές Συμπράξεις 

Comenius: 

 2/2013: Συντονίστρια στο Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα COMENIUS 

(πολυμερής σύμπραξη) με τίτλο “Curiosity-Creativity-Competence”  

 2012-2014: Συμμετοχή στο Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα COMENIUS Regio 

με τίτλο “Approaching the delinquent behaviour at school”.  

 2009-2011:  Συντονίστρια σε Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα COMENIUS 

(πολυμερής σύμπραξη) με τίτλο “Europe Animation Action”.  

 5/2009: Συμμετοχή στην «Άνοιξη της Ευρώπης», εβδομαδιαία δράση 

για την προώθηση της Ευρωπαϊκής Ιδέας στο σχολείο.  

 1/2009:  Συμμετοχή σε Προπαρασκευαστική Συνάντηση COMENIUS με 

εκπροσώπους Ευρωπαϊκών Σχολείων στο Βουκουρέστι και τη 

δημιουργία πρότασης συμμετοχής σε πολυμερή σύμπραξη 

COMENIUS. 

 2003-2004: Συμμετοχή στο Ευρωπαϊκό πρόγραμμα COMENIUS 

(πολυμερής σύμπραξη) με θέμα: “One Europe, a diversity of cultures”.  

 

2 0 1 3 - 2 0 1 4  

 Υπεύθυνη χορού (παραδοσιακού και σύγχρονου) και 

μουσικοκινητικής αγωγής.  

 Υπεύθυνη προγράμματος ανακύκλωσης του σχολείου: «Τίποτα δεν 

πάει χαμένο». 

 Συμμετοχή στον όμιλο με τίτλο: «Κίονες, κάστρα και χαγιάτια πίσω 

από τα τείχη της Παλιάς Πόλης της Ρόδου - Ένα ταξίδι στο χώρο και 

στο χρόνο». 

 Συμμετοχή στην εβδομαδιαία δράση  «Η κυρά Παραμυθού». 

 

Ι Δ Ε Ε Σ  Γ Ι Α  Π Ρ Ο Σ Ε Χ Ε Ι Σ  Δ Ρ Α Σ Ε Ι Σ  

 Δημιουργία προγράμματος εκμάθησης κολύμβησης. 

 Δημιουργία προγράμματος εκπαίδευσης στην Υγιεινή Διατροφή με 
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τίτλο «Είμαστε ό,τι τρώμε». 

 Εξατομικευμένη προσέγγιση μαθητών με παρεκκλίσεις της 

σπονδυλικής στήλης στα πλαίσια της ορθοσωμικής-διορθωτικής 

γυμναστικής. 

 

 

 


